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Neden Kendi Sézlerini Yaratmalisin?

Yazmaya Baslamadan Once Zihinsel Hazirlik
Duygularini Kesfetmeye Yénelik Basit Egzersizler
ilk Ciimlelerini Nasil Olusturabilirsin?

Yazma Algkanhgini Siirdiirmek

Yaz ve Yarat



Giris: Neden Kendi Sozlerini Yaratmalisin?

Sevgiliye, ese, dosta.. duygu dolu ciimleler kurmak
codu zaman zordur. Cevrimici aramalarda “sevgiliye
giizel sézler” gibi anahtar kelimelerle hazir ifade
kaliplarini bulmaniz miimkiin. Ama seni asil mutlu
edecek sey, kendi hislerini 6zgiin bir dille ifade
edebilmek, icindeki sesi kargi tarafa net bir sekilde
aktarabilmek degil mi?

Bu rehber, tam da bu ihtiyaci kargilamak igin
hazirlandi. Burada, yazmaya baslamak icin ihtiyag

duydugun ilk adimlarn, kiiciik egzersizleri bulacaksin.

Bilimsel arastirmalar gésteriyor ki, kendi ciimlelerini
kurabilmek, iligkini giiclendirirken sana da iyi gelir.

Yazmak, limbik sistemini uyarir, duygularini
diizenlemene ve karsindakine samimi bir bicimde
ulagmana yardimai olur.

Simdi, hazir sézlerin 6tesine gegip, gercekten sana ait
kelimelerle duygularini ifade etmeye baslama zaman!
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Yazmaya Baslamadan Once Zihinsel Hazirhk

Yazmak igin kusursuz bir an beklemene gerek yok.
Ancak zihinsel olarak kendini hazirlamak isini
kolaylagtirir.

Su adimlari deneyebilirsin:

Rahat Bir Ortam Yarat: Sessiz bir kése, belki los bir
151k, belki sevdigin hafif bir miizik.. Kendini en rahat
hissettigin kosullari sagla.

Yargisiz Ol: Yazarken kendini elegtirme. "Kétii mii
oldu?” kaygisini bir kenara birak. ilk adimlar her
zaman biraz daginik olabilir. Yazdigin hicbir sey
“yanhs” degil; her ciimle, seni daha &zgiin ifadelere
yaklastiran bir adim.

Nefes Egzersizi (1 Dakika): Gézlerini kapat,
burnundan yavasca nefes al, agzindan ver. Bu sayede
dikkatin daginik diisiincelerden arinir, yazmaya
odaklanabilirsin.
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Duygularini Kesfetmeye Yonelik Basit Egzersizler |

Simdi kalemini (veya klavyeni) eline al. Hemen ise
koyulalim:

1.5 Dakikalik Serbest Yazma: Saat'ini 5 dakikaya
ayarla. Bu siire boyunca aklina gelen her seyi yaz.
Noktalama, imla veya mantik hatasi diye
endiselenme. Sadece icinden gegenleri dsk. Icinde
biriken duygulari, anilari kagida aktarmak, i¢sel
yikini hafifletir.

2.Duygu Hatirasi Egzersizi: Gézlerini kapat ve
sevdigin insami diisiin. ilk aklina gelen aniyi se¢. O
andaki duygularini 3 ciimleyle yaz:

o O an seni nasil hissettirdi?

o Bu duyguya bir renk, bir koku veya bir ses
atayabilir misin?

o Bu hatirayi anlatirken en ¢ok hangi kelime
aklina geliyor?

Bu egzersizler, duygularinin gesitliligini fark etmene
yardimci olur. Unutma, ne kadar diiriist ve icten
olursan, o kadar giiclii ciimleler uretebilirsin.
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iIk Ciimlelerini Nasil Olusturabilirsin?

Artik icindeki duygular yiizeye cikti. Peki bunlari nasil
daha etkileyici ciimlelere déniistiireceksin?

1.Giiglii Bir Baslangig:

o Ciimlene direkt hislerinle basla. Ornegin:

o “Seninle gecirdigim her an, icimde sakli bir miizigi
uyandiriyor.”

e Bu ciimle, hazir bir kth’ran de§i|, senin
hislerinden dogmusg bir melodi gibi.

2.Kiigiik Bir Metafor Denemesi:

o Sevdigin kisiyi anlatirken dogadan ya da kiiltiirel
6gelerden ilham al.

 “Gilugiin sanki bahar riizgarlarinin taze gigeklere
verdigi o nazik dokunus..”

o Metaforlar sayesinde duygunu zenginlestirip
ézgiinlestirebilirsin.

Yazdigin ciimleleri yiiksek sesle oku.
Bu ciimleler seni mutlu ediyor mu?
Duygunu yansitiyor mu?

Eger cevap evet ise dogru yoldasin. Degilse, bir iki
kelimeyi degistir, sadelestir.
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Yazma Aliskanligini SGrdarmek

Tiim bu egzersizlerin amaci sadece bir kerelik bir
ciimle yazdirmak degil, seni kalici bir yazma pratigine
yénlendirmek. Asagidaki éneriler, yazma aligkanhgin
oturtmana yardimci olacak:

o Giinde 5 Dakika: Her giin sadece 5 dakika ayur.
Bu kisa siire icinde duygularini yaz. Diizenli
yazmak, i¢sel ifadelerini giiclendirir, 6zgiinligiinii
artirir.

e Yazdiklarini Sakla: Tarih at, bir defterde veya
dijital bir klasérde yazdiklarini biriktir. Giinler,
haftalar sonra geri déniip bakhginda ne kadar
gelistigini goéreceksin.

« Daha Fazlasi Igin: Bu rehber ilk adimindi. Kendini
daha da gelistirmek istersen, Sevgiliye Giizel
Sozler Atslyesini ve “Yaratici Yazarlk Deneyim
Defteri’'mizi kesfedebilirsin. Burada 8grendigin
prensipleri farklh edebi tiirlerde deneme ve geri
bildirim alma sansin olacak.
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Kapanis

Tebrikler!

Bu rehberi tamamladin ve ilk adimi attin. Artik,
“sevgiliye giizel sézler” ararken hazir ciimlelerin
otesine gecgebilecek, kendi duygularini ictenlikle
yansitacak kapasiteye sahipsin. Yazdik¢a kendini,
hislerini ve iliskinizi daha iyi anlayacaksin.

Unutma, kusursuzluk degil, ictenlik 6nemli. Her ciimle
seni daha derin bir ifadenin kapisina gétiiriir. Simdi
kalemi eline al, ve sevdigine kendi sesinle seslen.

Nese ve Sevgiyle,
Canan Kiling & Yaz ve Yarat Ekibi

BN



KENDINE REHBER OL
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ILETISIM
yazveyarat@gmail.com
@yazveyarat

yazveyarat.com



https://www.instagram.com/yazveyarat
https://yazveyarat.com/

