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Giris: Askin Psikolojisi ve Yazinin Rol(

Sevgiyi, aski, baglilig ifade etmek ¢ogu zaman
siradan kelimelerin 6tesinde bir derinlik gerektirir.
Atslyemizde 6grendiginiz yaratici yazma tekniklerini
simdi “ask” ekseninde derinlegtiriyoruz. Bu rehber,
ozellikle sevgiliye yonelik duygularinizi daha anlaml,,
kisisel ve kalici ifadelerle dile getirmek isteyenler icin
hazirland..

Askin Psikolojisi Kisa Bir Ozet:

Beynimiz asik oldugumuzda yo§un duygusal tepkiler
verir. Limbik sistem devredeyken, hisler derinlesir,
odak karsi kisidedir. Yazi bu duygusal yogunlugu
kelimelere déniistirriir. Agki anlatirken hazir kaliplara
siginmak yerine, kendi deneyimlerinizi, kiiltiirel
birikiminizi ve hayal giiciiniizii yansitan 6zgiin
ifadeler iiretmeniz, iliskinizin duygu bagini giiclendirir.

Yazinin Déniistiiriicii Giicii:

Yazmak, anlik duygulari kalici hatiralara cevirir.
Sadece simdiki hislerinizi degil, gelecekte
hatirlayacaginiz bir hafiza deposu olusturur. Bu
rehberle amacimiz, agkinizi siradan “seni seviyorum”
ciimlesinin 6tesine tagimak, i¢sel zenginliginizi metne
yansitmak.
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Aski Tanimlayan Kelimeler — Kisisel SozItk

Egzersiz: Kendi Agk Sozligiinii Olustur

Simdi, sevgiliniz size ne hissettiriyor, bunu kelimelere
dékme vakti. Sessiz bir ortamda, kisa bir siire diisiiniin
ve aski, o kisiyi anlatan en az 10 kelime veya kisa
ifade yazin. Orneéin:

o Sicaklik

« Giiven

o Sabir

o Giiliisiinde bahar

o Anlam

e Ev (yuva hissi)

o Renk (mavi, pembe, yesil gibi)

o Huzur

e lham

e Heyecan

Bu kelimeleri belirledikten sonra, bunlardan 3 tanesini
secin ve her biriyle ilgili kisa bir ciimle kurun. Ornegin:
 “Gilugiinde bahar™ “Giiliisiin, kasvetli kis giinlerimi
isitan baharin ilk igiklar gibi.”
e “Ev" “Senin yanindayken, nerede olursak olalim,
evdeyim.”
e “Ilham™ “Senin varligin, icimde sakli renkleri ortaya
citkaran bir ilham firgasi gibi.”

Bu alishrma, duygulariniza 6zgiin anlamlar
yiiklemenize yardimai olacak bir ilk adim.
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Metafor ve Hikayelestirme Teknikleri

Ask sézlerini giiclendirmek icin metaforlar ve kiigiik
hikdyeler kullanmak cok etkilidir. Metafor, soyut
duygulariniza somut bir ifade kazandirir;
hikaye|e§’rirme ise yq§ad|§|n|z duygunun bir senaryo
icinde canlanmasini saglar.

Metafor Onerileri:
Dogadan ilham Alma: Sevdiginizi bir doga 8gesiyle
dzdeglestirin:
o “Sen, geceleri gokyiiziinde yol gésteren kutup
yildizisin.”
s “Senin sesin, dingin bir ormanin riizgérda
fisildayan yapraklari gibi sakinlestiriyor beni.”

Sanatsal Betimlemeler:
« “Bakislarin, bir ressamin tuvalindeki en parlak
renk gibi icimi aydinlatiyor.”
o “Sesin, en sevdigim sarkinin nakarat gibi
kulaklarimda yankilaniyor.”

Kiiltirel Dokunuslar:
Turk kiiltiriinde ¢cay, sabah simidi, nazar boncugu,
kilim desenleri gibi imgeler, duygulariniza yerel bir
sicaklik katar.
o “Sabah ilk yudumladigim cay gibi, sen de
kalbimde sicacik bir tat birakiyorsun.”
o “Sen, nazar boncugu gibi gézlerimdeki tiim
korkulari uzaklastiriyorsun.”
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Metafor ve Hikayelestirme Teknikleri

Hikdyelestirme Egzersizi:

Sevdiginiz kisiyle yasadiginiz 6zel bir ani kisa bir
hikdye haline getirin. 3-4 ciimle yeterli:

o Hikayenizin girisi: Ne zaman ve nerede
oldugunuzu belirtin (bir sahil, bir kafe, yagmurlu
bir giin).

o Gelisme: O an ne hissettiniz, ne gérdiiniiz, ne
soylediniz?

o Sonug: Bu éni 6zel kilan neden nedir?

érneéin:

“Yagmurlu bir aksamiistii, sokagin késesindeki eski
kahvecide oturduk. Sen kahveni yudumlarken, yagmur
cami déviiyor, ben ise gozlerinde kayboluyordum. O
an anladim: Bu kisa sessizlik bile benim igin bir
émiirlik anlam tagiyordu.”
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ilham Verici Ornek Ciamleler

Burada hazir sablonlar yerine esnek cerceveler
sunuyoruz. Bu ciimleleri okuduktan sonra kendi
deneyimlerinize uyarlayin.

 “Gilugiin, icimdeki en eski yarayi saran bir sefkat
ortiisii gibi.”

e “Adini duydugumda, icimde minik bir ates bécegi
aydinlaniyor.”

e “Zaman senin yanindayken duruyor sanki, her
dakika hatiralarla siisleniyor.”

» “Seninle gecen her mevsim, icimde yeni bir hikaye
filizlendiriyor.”

Bu ciimleleri kendi hikayenize gére degistirin. Belki
“giiliisiin” yerine "bakigin”, “ates bécegdi” yerine “kiigiik
bir mum 151§1” diyebilirsiniz. Onemli olan bu iskeleti
size 6zgii hale getirmek.

7 Yaz ve Yarat



Yazdiklarint Gozden Gecirme, Dizenleme

Ask sozciiklerinizi ilk yazdiginiz haliyle birakmak zorunda
degilsiniz. Biraz zaman taniyin, sonra geri déniip okuyun.
Okuma ve Diizenleme Ipuclar:

Yiiksek Sesle Okuyun:

e Yazdiginiz ciimleyi sesli okuyun. Kulaga nasil geliyor?
Samimi mi, abartil mi, yiizeysel mi? Yiiksek sesle
okumak ritmi ve duyguyu test etmenin en kolay
yoludur.

Sadelige Odaklanin:

o Cok siisli ifadeler bazen duyguyu karartabilir.
Abartili kelimeleri azaltip, ciimleleri sadelestirin.
“Askimi senin naif kokunda sonsuz kainatlarla
buluyorum” gibi karmasik ciimleleri basitlestirmek
codu zaman daha etkili olur: “Kokun, kalbimde tiim
kainati aydinlatacak kadar 6zel.”

Kiiltiirel Dokunuslari Inceleyin:

o Eger kullandigin metaforlar kiiltiirel 6geler iceriyorsa
(cay, nazar boncugu, halay), bunlarin senin hikayene
gercekten uydugundan emin ol. Zoraki bir benzetme
yerine, gercekten seni yansitan bir dge sec.

Imla ve Anlam Kontrolii:

o Basit ama 8nemli: Noktalama isaretleri ciimle akigini
etkiler. Gerektiginde kisa duraklar, virgiiller, noktals
virgiiller kullanarak duyguyu vurgula.

Bu asama, neokorteksinizin devreye girip mantikl
diizenlemeler yaptigi kisimdir. Bu sayede hem duygusal
yodunlugun hem de ifadenin netligi artar.
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Uzman ipuclari ve ileri Okuma

Canan Kiling'tan Not:

“Duygularinizla ilgili sézleri bagkalarinin kaliplarindan
degil, kendi i¢ diinyanizdan siizerek iiretmek, iliskinize
bir imza atmak gibidir. Bu imza, yalnizca size ait
olacak ve zaman gectik¢e deger kazanacaktr. Cesur
olun, duygularinizi saklamayin, yazdik¢a gelisin.”

lleri Okuma ve Gelisim Onerileri:
Yaratici Yazarlik Deneyim Defteri:

o Bu defterde, siir, hikdye, masal gibi farkli tiirlerde
yazma egzersizleri bulacaksiniz. Bu tiirleri
deneyerek duygularinizi daha ge§if|i yollarla ifade
etmeyi 6grenebilirsiniz.

Blog Yazilari ve Makaleler:

e Yazveyarat.com/blog'unda terapstik yazma,
duygular ifade etme, yaratici yazarlik, kiiltiirel
motifleri yaziya aktarma gibi konularda zengin
icerikler bulabilirsiniz.

Topluluk Katilim::

s Yaz ve Yarat Cemberi'nde diger katilimcilarla
etkilesime gecin. Yazdiginiz bir ciimleyi paylasin,
geri bildirim alin, ilham aligverisinde bulunun.

Diizenli Pratik:

e Duygu ve hislerinizi yazmak bir kereye mahsus bir
sey degil. Sevdiginize, iligkinizin farkli
asamalarinda yeni ciimleler yazin, bu ciimleleri
kargilagtirin, gelisiminizi gézlemleyin.

o Yaz ve Yarat


https://yazveyarat.com/dukkan/kitap/yaratici-yazarlik-deneyim-defteri-yazmanin-terapotik-gucu-pdf/
https://yazveyarat.com/blog/

Kapanis

Tebrikler!

Artik elinizde sadece “seni seviyorum” demek yerine,
hissettiklerinizi kisisellestirerek ifade edebileceginiz bir
rehber var. Bu rehber, atélyede 6grendiginiz
yaklagimlari derinlegtirmek, kendi dilinizi kesfetmek ve
duygularinizi anlamli sézciiklerle taglandirmak igin bir
baslangi¢c noktasi.

Unutmayin, kendi duygularinizi ifade eden sozleri
iiretirken dogru ve yanhs kavrami yoktur. Onemli
olan, duygularinizi olabildigince icten, samimi ve size
6zgii bir sekilde kagida dékebilmenizdir.

Kaleminizi elinize alin, sevdiginiz kisinin gézlerini
hayal edin ve icten gelen o ilk ciimleyi yazin. Her
ciimle, iliskinize sicak bir dokunus, uzun vadeli bir
hatira katacaktir.

Nese ve Sevgiyle,
Canan Kiling & Yaz ve Yarat Ekibi
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